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Besproken onderwerpen: (vink aan wat is besproken) 

 

 De gevaren van de brandharen van de eikenprocessierups zoals: 

 de eigenschappen van de brandharen  

 de mogelijke effecten van het lichaam op de brandharen 

 effecten na herhaalde blootstelling 

 irritatie van de huid, luchtweg, ogen 

 hoe de verspreiding plaats vindt (wind, langsrijdend verkeer, besmette kleding, enz.) 

 Hoe je de eikenprocessierups herkent. 

 Planning van de werkzaamheden. Voorkom werken op een plaats met blootstellingsgevaar. 

 Op het werk vooraf de werkomgeving verkennen en opletten tijdens het werk 

 Let op (resten van) nesten bij snoeien, snipperen, bladruimen, enz. 

 Effect van de wind(richting). Brandharen kunnen meer dan 100 meter verwaaien. 

 Wat te doen bij aanwezigheid van nesten, restanten en oude nesten van voorgaande jaren. 

 Afzetten van besmet gebied: Zorg dat duidelijk is door wie en wanneer dat gedaan wordt. 

 Waarom rupsen met rust gelaten moeten worden en alleen gespecialiseerde bedrijven de nesten 

verwijderen 

 Op of dichtbij plaatsen waar rupsen of nesten kunnen zijn zo mogelijk niet maaien om verspreiding 

te voorkomen. Als er toch gemaaid moet worden; houd de deuren en ramen van de cabine 

gesloten. 

 In besmet gebied niet maaien een bosmaaier, blad blazen enz. Voorkom verspreiding.  

 Spuit een machine schoon voordat deze de werkplaats in gaat. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen  

 Als er in besmet gebied gewerkt moet worden; welke persoonlijke beschermingsmiddelen gebruikt 

moeten worden: 

 wegwerpoverall met capuchon,  

 wegwerp handschoenen,  

 oogbescherming,  

 mondneusmasker FFP3 en  

 makkelijk schoon te spoelen schoenen of laarzen 

 schone, niet vale signaalkleding bij werken in de openbare ruimte 

 Zorg voor voldoende schoon spoelwater in de bedrijfswagen. 

Kleding 

 Ga niet met besmette kleding een auto of gebouw in maar trek deze buiten uit, stop deze in een 

gesloten zak, wegwerpkleding apart van overige kleding 

 Brandharen in kleding?  

 De brandharen zijn moeilijk uit de kleding te verwijderen.  

 Was de kleding, op 60 graden met een dubbele dosering wasmiddel. 
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 Was kleding die op maximaal 30/40 graden gewassen mag worden twee keer en extra spoelen. 

Dan worden de haartjes zachter en worden makkelijker uitgespoeld. Doe de overall en overige 

beschermingsmiddelen uit voorafgaand aan elke pauze uit en hervat het werk pas nadat een 

nieuwe overall en overige beschermingsmiddelen is aangetrokken. 

 Voer wegwerpoveralls en wegwerphandschoenen op dezelfde wijze af als rupsafval, in een 

voorraadvat, als irriterend afval. 

Klachten? 

 Heb je ergens jeuk of rode plekjes?  

 Plak daar dan plakband op de huid.  

 Trek dan het plakband er weer af. De brandhaartjes blijven aan het plakband kleven.  

 Meerdere keren strippen! 

 Spoel de huid en ogen goed met veel lauw water. Bijvoorbeeld onder de douche. 

 Ga niet krabben of wrijven! (De klachten worden daardoor erger.) 

 Bij veel jeuk kan een verkoelende zalf of crème met bijvoorbeeld menthol helpen. 

 Meestal verdwijnen de klachten binnen enkele dagen tot twee weken. 

 Neem contact met de huisarts op als je last blijft houden van heftige (oog)klachten zoals jeuk, 

roodheid of zwelling. 

Meer info 

 Checklist voor de dagelijkse praktijk, zoals die in de arbocatalogus (LINK maken) is omschreven. 

 Zie voor meer informatie ook https://processierups.nu/veelgestelde-vragen/wat-te-doen-bij-

huidklachten/  

 

Andere punten die besproken zijn: 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 
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