
SICHERES UND GESUNDES ARBEITEN MIT DER MOTORSENSE

Risiken

Drehende 
Teile

Wegschleud-
erndes 

Material

Verkehr Lärm

Schwingungen Abgase / 
Staub

Körperliche 
Belastung

Maßnahmen

In Notfällen und bei 
Störung anrufen

PSA zu Ihrem Schutz

Sicherheitss-
chuhe

Hand- 
schuhe

Schutzbrille und 
Gesichtsschutz

Helm bei  
Gefahr durch 

fallende  
Gegenstände

Gehör-
schutz

Lange und 
feste Hose

Signalkleidung Atemschutz bei 
Staub

1. Vorbereiten

Anweisungen* 
über 

Sicherheit, 
Einstellen des 

Tragegurts und 
Arbeitshaltung 

einholen

Nur mit 
unbeschädigter 
Maschine und 

passenden 
Mähköpfen 

arbeiten

Die Umgebung 
auf Steine, 
Eisen, Glas, 

Insektennester, 
Exkremente 
kontrollieren

Tragegurt  
gerade 

einstellen und 
Gewicht über 

beide Schultern 
verteilen

Die Maschine reinigen und das Material 
(Maschine, Tragegurt, PSA usw.) auf Probleme 
mit Sicherheitsvorkehrungen sowie Schäden und 
Defekte kontrollieren; diese melden

15 Meter 
Abstand zu 
Passanten 

und Kollegen 
einhalten

Gegen den 
Uhrzeigersinn oder 
den Verkehr mähen

Verkehrs-
maßnahmen 

ergreifen

Extremes 
Drehen des 

Rückens 
minimieren

(Mikro-)Pausen 
einbauen und Arbeiten 

abwechseln

Störung? 
Maschine 

ausschalten

2. Ausführen der Arbeiten

3. Nach Beendigung der Arbeiten

Insekten und 
Pflanzen

*Eine entsprechende Schulung ist innerhalb des Sektors Wald und Natur obligatorisch

Tragegurt 
für die 
Motorsense
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